
TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

13/01 14/01 15/01 16/01

SMS - PLANTAS MEDICINAIS  
"Resgatando o conhecimento 
de nossos avós"
Reconhecimento de plantas 
medicinais e seus usos 
tradicionais.
Contação de histórias, 
identificação das plantas, 
dinâmica interativa.                                                                                                                                                                                                                           
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                          
SME  - Oficina de Contador de 
História Infantojuvenil

SMS - ORIENTAÇÃO EM 
SAÚDE BUCAL;    
DISTRIBUIÇÃO DE KITS 
ODONTOLÓGICOS;USO DE 
FANTOCHES E OUTRAS 
ATIVIDADES LÚDICAS 
ASSOCIADAS A SAÚDE 
BUCAL.                                             
DR RENATA DE PAULA                                                      
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                                        
JUVRIO - Pacto Pela 
Juventude - Atividades: 
Sustentabilidade, Cultura e 
Esporte;
- Clube de Oportunidades;
- Espaço da Juventude de 
Vigário Geral - Oficinas"

SMS - HORTA ALIMENTICIA     
Implantação e manejo da 
horta com as crianças,  
atividade prática de plantio, 
preparo do solo e rega.                                                                                  
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                          
SME  - Oficina de Contador 
de História Infantojuvenil

SMS - -AURICULOTERAPIA 
-REFLEXOLOGIA PODAL                                                                                                                                                                                   
COM ACS                          
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                                           
JUVRIO - Pacto Pela 
Juventude - Atividades: 
Sustentabilidade, Cultura e 
Esporte;
- Clube de Oportunidades;
- Espaço da Juventude de 
Vigário Geral - Oficinas"

20/01 21/01 22/01 23/01

PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS - PARQUE REALENGO - 8H ÀS 12H

FERIADO

SMS - ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL (Da horta ao 
prato)
- Colheita simbólica, 
explicação nutricional, Jogo 
educativo: Boca feliz - corpo 
saudável"                                
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                          
JUVRIO - Pacto Pela 
Juventude - Atividades: 
Sustentabilidade, Cultura e 
Esporte;
- Clube de Oportunidades;
- Espaço da Juventude de 
Vigário Geral - Oficinas"                      

SMS - ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL (Da horta ao 
prato)
- Colheita simbólica, 
explicação nutricional, Jogo 
educativo: Boca feliz - corpo 
saudável"                            
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                        
SME  - Oficina de Contador 
de História Infantojuvenil

SMS - ORIENTAÇÃO EM 
SAÚDE 
BUCAL;DISTRIBUIÇÃO DE 
KITS ODONTOLÓGICOS;  
USO DE FANTOCHES E 
OUTRAS ATIVIDADES 
LÚDICAS ASSOCIADAS A 
SAÚDE BUCAL.                                                                                                                                                         
DR RENATA DE PAULA"              
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                        
SMCG - VAN 1746 (Trabalha 
Rio e Procon Carioca)      
JUVRIO - Pacto Pela 
Juventude - Atividades: 
Sustentabilidade, Cultura e 
Esporte;
- Clube de Oportunidades;
- Espaço da Juventude de 
Vigário Geral - Oficinas"

27/01 28/01 29/01 30/01
SMS - ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL - Chefinho Super 
Saudável
- Oficina culinária educativa 
- Conversa guiada, Montagem 
de pratos saudáveis"                             
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                           
SME  - Oficina de Contador de 
História Infantojuvenil

SMS -ATIVIDADE DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA PARA OS 
ADULTOS - ATIVIDADE COM 
BASTÃO                                                                                                                                                                                      
PROF VIDAL                        
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                           
JUVRIO - Pacto Pela 
Juventude - Atividades: 
Sustentabilidade, Cultura e 
Esporte;
- Clube de Oportunidades;
- Espaço da Juventude de 
Vigário Geral - Oficinas"

SMS - ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL (Da horta ao 
prato)
- Colheita simbólica, 
explicação nutricional, Jogo 
educativo: Boca feliz - corpo 
saudável                                     
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                           
SME  - Oficina de Contador 
de História Infantojuvenil      

SMS - ATIVIDADE DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA PARA OS 
ADULTOS - ATIVIDADE COM 
BASTÃO                                                                              
PROF VIDAL"                      
SMEL - Atividades Ludicas e 
Recreativas                        
JUVRIO - Pacto Pela 
Juventude - Atividades: 
Sustentabilidade, Cultura e 
Esporte;
- Clube de Oportunidades;
- Espaço da Juventude de 
Vigário Geral - Oficinas"


